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nie ma
jest dieta-fakt

rozmawiata: Urszula Rzeszutek

iety-cud,

Czy bol stawow moze byc skutkiem nieodpowiedniej diety?

Co to jest dna moczanowa i jak jej za
mumatologtczngch rozmanamg z dr

E

pobiegac? O leczentu chorob
dyta Biernat-Katuza

Od jak dawna stosuje Pani
diete owocowo-warzywnq oraz
wegaiiskq w terapii pacjentow
z chorobami reumatologicz-
nymit

To zalezy od tego, o jakich
jednostkach chorobowych mdéwi-
my. Diete bazujacg na warzywach
i owocach oraz wegariska zacze-
fam wprowadzac okoto 1,5 roku
temu, natomiast juz wczesniej

wa. Poniewaz duza czes¢ choréb
z dziedziny reumatologii czy
ogdlnie choréb cywilizacyjnych,
w tym miazdzyca, cukrzyca czy
nadcisnienie, ma zwiazek z dietg,
pacjent tak naprawde nigdy juz
nie powinien wraca¢ do dotych-
czasowego sposobu odzywia-
nia. Pacjent, wspdlnie ze mna,
podejmuje decyzje o zmianie diety
i rozkladamy terapie na etapy.

Od starozytnosci wiadomo, ze spozycie
duzej ilosci miesa pogarsza stan i moze
stymulowac rozwdj dny moczanowej

w leczeniu np. dny moczanowej
zalecalam pacjentom ograniczenie
spozycia czerwonego miesa. Od
wielu lat, a wlasciwie od starozyt-
nosci, wiadomo, ze spozycie duzej
ilosci miesa moze stymulowac
rozwdj dny moczanowej i pogar-
sza¢ stan chorego.

Co Panig sktonito do tego,
zeby wprowadzic terapig dietq
w leczeniu swoich pacjentow?
Tak naprawde przyczyna bylo
to, ze sama miatam problemy
reumatologiczne i niestety nie
satysfakcjonowato mnie leczenie
sterydami, chemioterapia, duza
liczba antybiotykéw i niesteroido-
wymi lekami przeciwzapalnymi.
Zdecydowatam si¢ na tzw. post
Daniela, czyli pobyt w osrodku
doktor Ewy Dabrowskiej, z dieta
owocowo-warzywna. Méj stan
zdrowia znacznie sie¢ poprawit.
Notabene diete te poznalam juz
kilkanascie lat wczesniej, pracujac
jeszcze w Instytucie Reumatologii.
Wéwezas zalecatam ja niektérym
pacjentom jako leczenie uzu-
petniajace w przypadku choréb
uktadowych tkanki facznej.

Na czym polega ta terapiat
W mojej praktyce lekarskiej
stosuje przede wszystkim szescio-

tygodniowy cykl oczyszczajacy
organizm dieta warzywno-owoco-

Pierwszym jest wlasnie szescioty-
godniowe oczyszczenie organizmu
za pomocy diety warzywno-owo-
COwWej.

Pézniej zalecam jeden, dwa
dni diety warzywno-owocowej
w tygodniu, ale najbardziej zache-
cam do przejscia na stale na diete
wegariska, bogata w owoce,
warzywa, petnoziarniste produkty
zbozowe, takie jak kasze, ryz,
ciemne makarony oraz rosliny
straczkowe, w tym soczewice,
fasole, ciecierzyce, soje itp.

Czy pacjentom trudno sig
przystosowac do takiego spo-
sobu odzywiania i zrezygno-
wac ze starych przyzwyczajei¢

Zazwyczaj zmiana starych
przyzwyczajed zywieniowych
jest heroicznym wydarzeniem dla
pacjenta, ale bardzo duzo zalezy
od motywacii. Jesli ktos cierpi
przez wiele lat, ma duze nasilenie
réznych objawdéw choroby i nie
chce weiaz fykac tabletek, a tym
bardziej jesli ma objawy niepoza-
dane po dotychczas stosowanym
leczeniu farmakologicznym, zwy-
kle jest bardziej sktonny zdecydo-
wac sie na zmiane diety.

Czy u takich pacjentow przy
terapii dietq mozliwe jest
zmmniejszenie dawek albo wrecz
wyeliminowanie lekow?

W mojej praktyce tak. Pacjenci
czesto po pierwsze zmniejszajg
dawki niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych, a czasem decy-
duja sie sprébowac, jak zadziata
dieta bez leczenia farmakologicz-
nego.

Czes¢ pacjentéw nie decyduje
sie jednak na diete i preferuje
leczenie farmakologiczne. Wiele
0s6b méwi mi poczatkowo,

Ze trudno jest im uwierzyc, ze die-
ta moze przyniesc takie efekty, ale
dzieki duzemu zaufaniu decyduja
sie na zmiane. Przed oczami

mam mojego pacjenta — miodego,
trzydziestokilkuletniego mezczy-
zne z tuszczycowym zapaleniem
stawdw. Méwit mi: Pani doktor,
nie wierzytem. A juz po kilku
dniach przejscia na owoce i wa-
rzywa nastapifa u niego tak duza
poprawa kliniczna, ze teraz nie
uzywa okreslenia dieta-cud, tylko
dieta-fakt.

Prosze opowiedziec o swoich
najciekawszych przypadkach
klinicznych.

Przede wszystkim chcialabym
opowiedziec o przypadku pewnej
pacjentki, ktéry byt dla mnie
pierwszym duzym zaskoczeniem.
Diete owocowo-warzywng mozna
podejmowac samemu w domu,
mozna wyjecha¢ na wczasy
terapeutyczne lub na rekolekcje,
tzw. post Daniela. Kiedy sama
uczestniczytam w takim poscie,
spotkatam kobiete od wielu lat
cierpiaca na reumatoidalne zapale-
nia stawéw. Stezenie CRP (biatko
Creaktywne, ktdrego stezenie
wzrasta w przebiegu proceséw
zapalnych, przyp. redakcji) w jej
krwi wynosito okoto 30, przy nor-
mie 5 mg/L. Po powrocie z postu
przyjechala do mnie na konsulta-
cje. Byla to moja pierwsza pacjent-
ka na diecie owocowo-warzywne;.
Stezenie CRP po 35 dniach tej
diety, przy niezmienionej terapii,
zmniejszyto sie do okoto 4,5 mg/l,
czyli wrécito do normy. To byto »
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moje pierwsze zaskoczenie.
Zobaczytam wtedy konkret,
dowdd - wysokie wskazniki
zapalne przed dietg i ich zmiane
po zastosowaniu diety. Bo czym
innym jest subiektywne odczucie
pacjenta i poprawa samopoczucia,
a czym innym dowdd medyczny,
poprawa okreslonego parametru.
Kolejnym wyjatkowo cieka-
wym dla mnie przypadkiem byta
pacjentka cierpiaca na chorobe
Hashimoto, czyli autoimmu-
nologiczne zapalenie tarczycy,
z wysokim stezeniem przeciwciat
przeciwtarczycowych. Pacjentka
ta zdecydowala sie zastosowac
szesciotygodniowsa diete owoco-
wo-warzywna. Po jej zakoriczeniu
wykonata badanie. Stezenie
przeciwcial, ktére przed rozpo-
czeciem zmiany diety przekra-
czalo pieciokrotnie gérna granice
normy, byly podwyzszone jedynie
0 20-30 proc. Drugi parametr
(przekraczajacy norme o 50 proc.
przed terapia) znormalizowat sie.
Pacjentka przychodzita na kolejne
wizyty, jej stan coraz bardziej sie
poprawial. Przy ostatniej wizycie

diety. Jesli pacjenci pamietaja

o gléwnych zasadach, czyli
wypijaniu duzej ilosci ptynéw

z cytryna, ktdra daje metaboliczny
efekt odkwaszenia, spozywaniu
duzej ilosci warzyw i owocow

- pieciu porcji warzyw, czterech
porcji owocéw (porcja rozumiana
jako 80 g) - oraz duzej ilosci kasz,
a jedynie okazjonalnie pozwalaja
sobie na mieso czerwone (chociaz
zalecam, aby wybierali raczej biafe
mieso i ryby), to czesto nawroty
nie maja duzego nasilenia.

Na czym wigc polega wplyw
diety na wystepowanie tych
objawow? Czy sq znane
mechanizmy powstawania
zaburzefi reumatologicznych
na skutek nieprawidtowego
odzywiania$¢

W przypadku dny moczano-
wej sprawa jest jasna, poniewaz
przyczyna choroby jest krystali-
zacja kwasu moczowego. Kwas
mMoczowy powstaje na ostatnim
etapie metabolizmu puryn,
a puryny zawarte sa gléwnie
w biatku zwierzecym, zawartym

(Czes¢ pacjentéw wraca do starego sposobu
odzywiania i obserwuje nawrdt choroby, wowczas
czesto chca wrdci¢ do zaleconej diety

poziom przeciwcial przeciwtar-
czycowych byt ponizej poziomu
oznaczalnosci. To bylo dla mnie
niesamowite i caly czas jestem
pod wrazeniem tego, ile dobrego
przynosi pacjentom diametralna
zmiana diety.

Czy po powrocie do starych
przyzwyczajefi Zywienio-
wych dochodzi do nawrotow
choroby?

Zazwyczaj tak. Trudno
wytrwac przy dobrym postano-
wieniu. Czes¢ pacjentéw wraca do
starego sposobu odzywiania i ob-
serwuje nawrét choroby, wéwczas
czesto cheg wrdéci¢ do zaleconej
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w duzej ilosci w miesie czerwo-
nym, a w mniejszym stopniu,
chociaz réwniez, w owocach
morza i rybach, np. w lososiu czy
wegorzu. W tkankach (zwlaszcza
w stawach) pojawia sie nadmierna
ilos¢ kwasu moczowego, ktéry
krystalizuje, gdy stezenie we krwi
wynosi 6-7 mg%.

Krystalizacja jest zjawiskiem
biochemicznym. Maja na nig
wplyw m.in. kwasica, zwiazana
z dietg bogata w biatko zwierzece,
spozycie soli, czyli chlorku sodu
(poniewaz krystalizuja krysztaly
sodowe) oraz temperatura
(im nizsza, tym latwiej powstaja
krysztaly).

Norma stezenia kwasu mo-
czowego we krwi dla mezczyzn
i kobiet po menopauzie wynosi
do 6 mg%. Stezenie przekracza-
jace te wartos¢ traktujemy jako
hiperurykemie. Nie zawsze musi
ona prowadzic¢ do rozwoju dny
moczanowej. Jest wielu pacjentéw
z hiperurykemia, ale nie wszyscy
maja dne moczanowa. Jednak
wedlug doniesieri naukowych
ze Stanéw Zjednoczonych, tzw.
bezobjawowa hiperurkemia
nie istnieje, poniewaz wysoki po-
ziom kwasu moczowego ma réw-
niez inne dziatania niepozadane.
Niekorzystnie wptywa na nerki
i moze by¢ Zrédlem wystapienia
nadci$nienia tetniczego, a pézniej
zatoréw i zakrzepéw oraz wyle-
wéw do mézgu.

Co ciekawe, w przypadku wa-
rzyw wysokobiatkowych, takich
jak fasola czy groch, nie wykazano
czestszego wystepowania atakéw
dny moczanowej. Trzeba wiec
podkregli¢, ze czym innym jest
spozywanie biatka zwierzecego,
bogatego w puryny, ktére moze
doprowadzi¢ do ataku dny mocza-
nowej, a czym innym spozywanie
roslin straczkowych, ktére mimo
duzej zawartosci puryn
nie podwyzszaja ryzyka wystapie-
nia podagry.

A inne choroby reumatolo-
giczne?

Nie mamy jeszcze pewnosci.
Publikacje naukowe zwracaja
uwage, ze szereg aminokwaséw
w biatku mleka krowiego ma
budowe podobna do szeregu
aminokwasowego kolagenu, co
moze odgrywac duza role w me-
chanizmie powstawania m.in. reu-
matoidalnego zapalenia stawdw.
Prawdopodobnie dochodzi tutaj
do tzw. mimikry antygenowej,
kiedy przeciwciata wytworzone
w trakcie reakcji immunologicznej
przeciwko biatku mleka sa kiero-
wane przeciwko kolagenowi, ze
wzgledu na jego podobna budowe

aminokwasowa. Przeciwciala te
niszczg kolagen, ktéry wchodzi

w skiad chrzastek stawowych. Jest
to jeden z mechanizméw. Z dru-
giej strony okazuje sie, ze diety
niskokaloryczne wytlumiaja uktad
immunologiczny i moga wspoma-
gac leczenie np. reumatoidalnego
zapalenia stawdw.

Czy mozna powiedziec,
ze dieta wegetariatiska czy
wegatiska pomaga zapobiegac
chorobom reumatologicznym?
Bardziej mozna to powie-
dziec o diecie weganiskiej niz
wegetariariskiej, ze wzgledu na to,
ze w diecie wegetariariskiej znaj-
duje sie réwniez biatko zwierzece.
Zgodnie z zaleceniami gwiatowe]
Organizacji Zdrowia dorosta osoba
powinna spozywac zaledwie
0,8 g biatka na kg naleznej masy
ciata. Oczywiscie réwniez dieta
wegetariariska wykazuje dzialanie
zapobiegawcze.

Czy w literaturze medycznef
mozna znalezc publikacje
na temat leczenia pacjentow

reumatologicznych dietq we-
gatiskq i owocowo-warzywngé

Oczywiscie. Sa to liczne
publikacje w fachowrej literaturze
medycznej, gléwnie amerykariskiej
i skandynawskiej, nie tylko zwia-

zanej z tzw. medycyna alternatyw-

na i uzupetniajaca.

Wiele artykutéw na ten temat
mozna znalez¢ w prestizowych
czasopismach medycznych, takich
jak ,Lancet” czy ,Rheumatology”.
Jako przyklad podam publikacije
z Karolinska Institute ze Szwecj,
przedstawiajaca wyniki badar
wplywu diety niskokalorycznej,
wegariskiej z ograniczeniem
spozycia glutenu w leczeniu reu-
matoidalnego zapalenia stawdw.
Polskie thumaczenie tytulu tej
pracy brzmi ,Dieta wegariska
bezglutenowa poprawia objawy
RZS - efekt koreluje ze stezeniem
przeciwcial przeciwko antygenom
zywieniowym” (RZS - reumato-
logiczne zapalenie stawdw, przyp.
redakcii).

Wobec tak wielu dowodow
naukowych swiadczqcych

o pozytywnym wptywie diet
wegetariatiskich na ludzkie
zdrowie az trudno uwierzyc,
ze w Polsce nadal duza czes¢
lekarzy krytykuje ten sposob
odzywiania. Z czego to moze
wynikact

Przewaznie krytykujemy
te zagadnienia, ktérych nie
znamy, a problem tkwi w wiedzy.
Generalnie nieznajomos¢ zasad
leczenia dietetycznego w ramach
najnowszych badani poswieconych
diecie wegariskiej i wegetariariskiej
plus przyzwyczajenia, dotychczas
zebrana wiedza i sposéb ksztal-
cenia lekarzy sa przyczyna tego,
ze wiekszosc z nas stosuje gtdwnie
farmakoterapie.

Mamy duza wiedze w dzie-
dzinie farmakoterapii, natomiast
w zakresie zagadnieri diety
nie jeste$Smy wiasciwie ksztatceni.

Tak jak wspomniatam
wezesniej, w moim przypadku
zainteresowanie dieta wynikneto
z moich wiasnych problemdw
zdrowotnych.

Jak koledzy po fachu odnoszq
sig do Pani sukcesow terapeu-
tycznyché

Nie jestem w stanie od-
powiedziec bezposrednio,
bo prawdopodobnie wiekszos¢
nawet nie wie o moich sukcesach
terapeutycznych. Chociaz musze
przyznac, ze cze$¢ z nich, patrzac
na fantastyczng poprawe mojego
zdrowia, byla zaskoczona, ze uzy-
skalam ja dzieki zmianie diety
na warzywno-owocows, a nie
poprzez leczenie farmakologiczne
immunosupresja i sterydami.
Koledzy ortopedzi z Carolina
Medical Center bardzo mnie za-
checaja, zebym opublikowata moje
wyniki leczenia choréb reumato-
logicznych, w tym réwnoczesnie
dobrych efektéw redukeji masy
ciata, ktére towarzysza najczesciej
leczeniu dietg owocowo-warzyw-
na i wegariska. »«
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